Saarbrijcke
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und beim Einkauf gilt:

Maske auf!
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Bitte halten Sie Abstand und
die Hygieneregeln ein.

Vielen Dank!
Mehr Infos unter: www.saarbruecken.de/corona
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Anwendungshinweise bel ,

Verwendung von Alltagsmasken

Vor dem Aufsetzen der Maske Hande mindestens
20 Sek. grundlich mit Wasser und Seife waschen.

Die Maske vor dem Anlegen auf Defekte,
Locher und Verunreinigungen uberprufen.
Gegebenenfalls austauschen.

Mund und Nase mit der Maske bedecken.
Die Maske der Nasenform anpassen, um einen
guten und sicheren Sitz zu erreichen.

Die Bander je nach Art der Maske
hinter den Ohren oder am Hinterkopf
befestigen oder zusammenbinden.

Wahrend des Tragens die Maske nicht beruhren.
Ansonsten Hande erneut grundlich waschen.
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Nach dem Tragen die Maske an den Bandern
von hinten nach vorne vom Gesicht nehmen.
Dabei nur die Bander berthren.

Schliel3lich die Hande erneut mindestens
20 Sekunden grundlich mit Wasser und
Seife waschen.

www.shutterstock.com/elenabsl




Anwendungshinweise bei

Verwendung von Alltagsmasken b
HELFEN SIE MIT — TRAGEN SIE EINE ALLTAGSMASKE

Warum eine Alltagsmaske tragen?

Mit dem Tragen einer Alltagsmaske werden andere geschutzt — und
wer andere schutzt, schutzt sich selber. Gerade im 6ffentlichen Nah-
verkehr und im Einzelhandel ist die Nutzung von nicht-medizinischen
Alltagsmasken Pflicht.*

Was fiir eine Maske brauche ich?

Sie brauchen nicht zwangslaufig einen professionellen Mundschutz
(MNS). Eine einfache Alltagsmaske (auch Community-Maske genannt)
reicht aus. Schals oder Tucher (Uber Mund und Nase) sind eine Alter-
native und besser als gar keine Maske.

Was muss ich beachten?

Der Mindestabstand von 2 Metern und die Hygienevorschriften sind
weiterhin einzuhalten. Die Maske richtig iber Mund und Nase platzie-
ren und durchfeuchtete Maske umgehend austauschen. Stoffmasken
nach entsprechender Nutzung bei 60—-95° C waschen oder 30 Minuten
bei 80° C im Backofen ,backen“ oder heil3 aufblgeln.

Wo bekomme ich eine Maske her?

Alltagsmasken konnen selbst genaht werden. Sie werden mittlerweile
aber auch oft regional angeboten.

Weitere Informationen erhalten Sie dazu hier:
www.saarbruecken.de/corona

Quelle: Staatskanzlei des Saarlandes
* Ab 27. April 2020. Die Maskenpflicht gilt fir sog. Alltagsmasken.
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Zeigen Sie

Verantwortungsbewusstsein.

Maske auf!
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Mehr Informationen unter:
www.saarbruecken.de/corona
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Untere Katastrophen-
schutzbehoérde im
Regionalverband
SAARBRUCKEN



