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Foto Seite 1: Vorstand, Bereitschaftsleitung vom OV Dudweiler und Freunde vom 
DRK-Ortsverein Hornberg-Gutach e.V., zum DRK-Sommerfest 2018 in Dudweiler. 
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Jahresbericht 2018 
 
für den DRK-Ortsverein Dudweiler, vorgetragen in der Mitglieder- und 
Bereitschaftsversammlung am 19. März 2019, im DRK-Stützpunkt. 
 
 
Bericht des Vorsitzenden - Geschäftsjahr  2018 
 
Im vergangenen Jahr 2018 führte unser Vereinsvorstand vier Sitzungen und unser 
gesamter Verein eine Mitgliederversammlung am 06.03.2018 mit Neuwahlen durch. 
Wie allgemein bekannt ist, hat sich einiges im Vorstand geändert: Neben dem 
Vorsitzenden Jürgen Arens ist nun Martin Schwinn stellvertretender Vorsitzender und 
Heike Cujko Bereitschaftsleiterin. Beisitzer sind nun Uwe Deeg, Shereen Eldaw (und 
stv. Kasse), Thomas Sommerlade, Gerhard Wühr (und Presse), Kerstin Wühr. 
 
Es wurden im Jahre 2018 wieder viele Sanitäts- und Betreuungsdienste durch unsere 
aktive Bereitschaft und den Sozialdienst geleistet. So waren die Helferinnen und 
Helfer bei vielen Festen wie z. B. beim Faschingsumzug in Dudweiler und 
Friedrichsthal, beim Frühlingsfest, Dudweiler Dorffest, Benefizveranstaltungen, 
Seniorenveranstaltungen im Bürgerhaus und deren Jahresfahrt, beim Saarspektakel, 
und viele Veranstaltungen in der Kongress- und Saarlandhalle. Die einzelnen 
Dienststunden wurden bereits im Bericht der Bereitschaft vorgestellt. Dafür einen 
recht herzlichen Dank an unsere Helferinnen und Helfer! 
 
Auch unser Jugendrotkreuz war wieder sehr aktiv. Bereits zum Jahresanfang waren 
sie wieder mit dem Faschingsumzug unterwegs und hatten den Umzug sehr 
bereichert. Leider hatte man sich aus Kostengründen dafür ausgesprochen nicht 
mehr an dem Umzug teilzunehmen. Es fanden 35 Gruppenstunden, 8 
Veranstaltungen, 5 Ausbildungen und 3 Ausflüge statt. Themen der Gruppenstunden 
waren Erste-Hilfe, Vorbereitung auf die Jahreshauptübung mit der Jugendfeuerwehr 
Sulzbach, Faschingsumzug, Theaterstück vorbereiten/einstudieren, Spiele, Kochen 
u. Basteln. Alles in allem leisteten die JRKler insgesamt 2713,50 Stunden. Neben 
Anke Wollbold ist nun Jessyka Schädler in der Jugendleitung, nachdem Heike Cujko 
ihren Rücktritt aus diesem Amt erklärte. Ihre Jahresfahrt machte die JRK-Gruppe an 
einem Wochenende zum Rotkreuz-Ferienhaus Schneebergerhof nach Gerbach, 
Rheinland Pfalz.  
 
Unser Sommerfest fand vom 15.06.18-17.06.2018 statt. Das Ergebnis konnte sich 
wieder sehen lassen. Man muss aber hier mal feststellen, dass ohne die 
befreundeten Helfer das Sommerfest auch nicht mehr zu bewältigen ist. Mein Dank 
geht an alle aktiven Vereinsmitglieder und insbesondere an alle aktive 
Nichtmitglieder für Ihre tatkräftige Unterstützung! Unser nächstes Sommerfest findet 
vom 28.06.19.-30.06.2019 statt. 
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Auch die durchgeführte Haus- und Straßensammlung brachte wieder den einen oder 
anderen Euro in die Kasse unseres Ortsvereins. Mein besonderer Dank geht hier an 
die wenigen Sammler und an die Bürger in Dudweiler die uns bei der Haus und 
Straßensammlung unterstützen!  
Auch 2018 wurde eine beachtliche Zahl an Kleidung an Familie und Einzelpersonen 
ausgegeben. Auch wurden genug Kleider gespendet, so dass uns Lager gut gefüllt 
ist. Aber es wurde in der letzten Vorstandssitzung festgestellt, dass die Einnahmen 
nicht mehr ausreichen um die Miete und alle sonstig anfallenden Kosten die wir 
tragen müssen abzudecken. Im Weiteren wird der Vorstand dies weiter beobachten 
und eventuell geeignete Schritte einleiten.  Weitere Zahlen siehe im Bericht der 
Sozialarbeit! 
 
Auch wurden wieder Kameradschaftliche Aspekte gesetzt. Unsere Vereinsfahrt führte 
uns am 15. September in den Luisenpark nach Mannheim. An unserer 
Jahresabschlussfeier am 15. Dezember im Lokal  Bayrisch Zell in Schnappach 
konnte der Ortsverein zusammen mit Vertretern des Kreisverbandes wieder  
verdiente aktive Vereinsmitglieder für langjährige Mitgliedschaften ehren. 
Nach der Begrüßung der Anwesenden durch den Vorsitzenden Jürgen Arens und 
seines Stellvertreters Martin Schwinn, überbrachte Gaby Schmidt die Grußworte des 
DRK-Kreisvorsitzenden Peter Gillo. Gemeinsam mit der Bereitschaftsleitung Eric 
Wollbold, Heike Cujko und Uwe Deeg wurden anschließend die diesjährigen 
besonderen Ehrungen durchgeführt. 
Geehrt wurden für langjährige Mitgliedschaft: 
für 5 Jahre: Raffael Armbrust, Shereen Eldaw, 
für 15 Jahre: Patrick Kutscher, Stephanie Willie, Benedikt Wollbold, 
für 40 Jahre: Jürgen Arens, Eric Wollbold, 
für 50 Jahre: Gerhard Wühr, 
für 70 Jahre: Anni Weyand. 

Zuletzt noch ein paar  Zahlen zum Ortsverein, Stand 31.12.2018: 
- Inaktive Mitglieder hat der Ortsverein: 463 Personen  
- Aktive Helfer/innen hat der Ortsverein: 61 Personen 
- Freie Mitarbeiter: 10 Personen 
             
Die Gemeinnützigkeit des  Vereins wurde  im Geschäftsjahr 2018 vom Finanzamt 
Saarbrücken bestätigt. 
Die Bücher des OV Dudweiler  für das Jahr 2018  liegen zurzeit noch beim KV 
Saarbrücken zur Prüfung. Da unser Kreisschatzmeister zurzeit verhindert ist, konnte 
die Prüfung noch nicht durchgeführt werden. Laut Geschäftsführer Rene Brehm wäre 
das für die Mitgliederversammlung aber auch nicht relevant, da keine Wahlen und 
somit keine Entlastung des Vorstandes ansteht. 
Ich möchte mich bei allen Aktiven, Inaktiven, allen Freunden, und befreundeten 
Vereinen aber auch bei dem  DRK-KV Saarbrücken, bei der Stadt Saarbrücken, bei 
allen Geschäftsleuten für Ihre Unterstützung  jedweder Art herzlichst bedanken. 
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Auch möchte ich mich bei der  Bereitschaftsleitung, Jugendleitung, 
Sozialdienstleitung, Ausbildern und dem gesamten Vorstand für die im Jahr 2018 
geleistete Arbeit bedanken. 
 
Jürgen Arens 
1. Vorsitzender 
 
Kassenbericht 
der Schatzmeisterin 
 
Einnahmen-Überschussrechnung  
für den Berichtszeitraum vom 01.01.2018 bis 31.12.2018. 
 
Den A. Betriebseinnahmen stehen mit sonstigen Erlösen von:  
Fördermitgliedsbeiträgen, Haus- u. Straßensammlungen, Blutspendendienst, 
Einsatz Aktiver/Wachdienst, Spenden/Zuwendungen, Erträge aus Veranstaltungen, 
Tage der offenen Tür, Kleiderstube, 
den B. Betriebsausgaben mit Aufwendungen für 
Personalkosten: Einsatz Aktiver bei Veranstaltungen, Entgelt Sammler/Kassierer, 
Kosten DRK-Heim / Raumkosten: Miete, Gas/ Strom/ Wasser,  
Ausgaben Kleiderstube (Miete, Strom, Wasser), Garagen Tor-Wartungen, 
Steuern/Versicherungen/Beiträge: Versicherungen f. Aktive, Versicherung Mobiliar, 
Kraftfahrzeugkosten: Laufende Kfz-Betriebskosten (Diesel, Reifen, TÜV, 
Versicherung, usw.) 
Büro/ Porto/ Telefon: Porto, Telefon/Fax, Bürobedarf, Internet (Homepage/HiOrg-
Server) 
Sonstige Aufwendungen:  
Kosten Blutspendetermine, Ausg. Veranstaltungen, Tage der offenen Tür, 
Kameradschaftsveranstaltungen, Abführung an DRK-Kreis-/Landesverband, 
Ausrüstungsgegenstände, Lehr- und Lernmittel, Bekleidung/Uniformen, Kosten 
Fortbildungen, 
gegenüber. 
Im Jahres-Finanzbericht 2018 wurde den Einnahmen die Ausgaben gegenüber 
gestellt und somit einen Überschuss ausgewiesen (Stand 31.12.2018).  
Entsprechend dem Jahres-Haushaltsplan werden diese Überschüsse für dringende 
Rücklagen zu Ersatzbeschaffungen für ein Einsatzfahrzeuges, Einsatzbekleidung, 
Funkgeräten und Einsatzausrüstung benötigt. Somit wurde einem gemeinnützigen 
und ausgeglichenen Jahres-Haushaltsplan genüge getan und eine gute 
Kassenarbeit bestätigt. 
 
Für die Richtigkeit der Kassenbücher/ -berichtes zeichnen: 
Schatzmeisterin Sigrid Sievers, Ortsvorsitzender Jürgen Arens sowie die von der 
Mitgliederversammlung gewählten Kassenprüfer/in Rosemarie Sommerlade und 
stellvertretend, wegen Erkrankung von Sabine Schwinn, Thomas Sommerlade. 
 
Sigrid Sievers 
Schatzmeisterin 
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Jahresbericht 2018 der Bereitschaft 
 
Vorwort 
des Bereitschaftsleiters in der Bereitschaftsversammlung am 19.03.2019. 

2018 war ein packendes, wenngleich  auch sehr anstrengendes  Jahr. Begonnen hat 
das Jahr mit einem Wechsel in der Vorstandschaft und in der Bereitschaftsleitung 
und Gruppenleitung. Anfang März fand die Mitglieder und Bereitschaftsversammlung 
mit Wahlen statt. Zwei neue Mitglieder konnten wir in diesem Jahr aufnehmen. Aus 
Sicht der Bereitschaft  war es für die Helfer und Helferinnen auch ein anstrengendes 
Jahr, oft waren vereinzelt Helfer von der Termingestaltung an ihre Grenzen gebracht 
worden. 

DA STELLT SICH DOCH DIE FRAGE??? 
 
Was treibt uns eigentlich an zu unserem Engagement beim Roten Kreuz; was 
eigentlich ist es, das uns dazu bringt, uns so viele Stunden ausbilden zu lassen oder 
in Einsätze zugehen? Bei Tag und bei Nacht? Das ist eine Frage, der wir uns immer 
wieder stellen sollten! Die Antwort mag dann für jeden ein wenig anders sein - und 
doch gibt es eine verbindende Linie für alle Helfer. 
 
Viele verschiedene Aufgaben haben wir, einige werden mittlerweile als 
Hauptaufgaben-Felder bezeichnet. Wie der Sanitätsdienst, Blutspenden usw. Viele 
Aufgaben sind in unseren  Satzungen festgeschrieben...... Bei all unserer Arbeit, 
lassen wir uns von den 7 Grundsätzen des Roten Kreuzes leiten:  Menschlichkeit, 
Unparteilichkeit, Neutralität, Unabhängigkeit, Freiwilligkeit, Einheit und Universalität. 
 
Und dennoch steht und fällt die Zukunft  mit der Glaubwürdigkeit und der 
Zuverlässigkeit unserer Angebote und unserer Arbeit. Sie ist umso besser, je 
engagierter und je motivierter jeder einzelne Aktive Helfer an seine Aufgaben heran 
geht. Das gilt für alle unsere Tätigkeiten: Ob im Sanitätsdienst, in der Ausbildung, 
oder in der Bereitschaft.   
 
In allen Bereichen haben wir Grund stolz zu sein auf unsere Helferinnen und Helfer, 
auf unsere vielen ehrenamtlich Aktiven  
 Nur wenn wir Hand in Hand arbeiten, können wir erfolgreich sein bei dem 
was wir tun. Nur wenn wir uns unserer Motivation bewusst sind, können wir 
glaubwürdig das umsetzen, was der grundlegende Auftrag des Roten Kreuzes ist: 
Für all diejenigen da zu sein. Die in ihrer größten Not unsere Hilfe brauchen. 
Durch euch lebt die Idee von Henry Dunant  weiter.  
  
Doch nicht nur den neuen Freiwilligen, sondern allen Aktiven Helfern und Helferinnen 
und vor allen den  ehrenamtlich Engagierten Helfer ob es die Familie, Freunde oder 
Bekannte sind sagen wir an dieser Stelle herzlichen Dank  für ihre geleistete Arbeit. 
Sie sind ein Teil  der Rotkreuz- Gemeinschaft, ohne die oft die eine oder andere 
Veranstaltung nicht zu stemmen ist.    
 
Doch oftmals nützt die beste Idee und das größte Engagement nichts, wenn  
das Geld fehlt. Daher sei auch den Unterstützern, Förderern und Spendern  
herzlichen Dank ausgesprochen. 
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Wir danken auch allen Verantwortlichen, die sich im OV Dudweiler in den 
Gliederungen, Vorstand, JRK, Sozialdienst, Sanitätsdienst und der Blutspende 
engagieren und mit ihrem Wissen und ihrem Ehrgeiz dazu beitragen das wir eine 
tolle Truppe sind  

 
DANKE  EUCH ALLEN!! 
 
 
Bericht der Bereitschaft 
Die Bereitschaft 4 Dudweiler  hat zurzeit  47 Mitglieder davon 33 Aktive Helfer, die 
sich in den Bereichen Sanitätsdienst, Blutspende und der Betreuung betätigen.  11 
Mitglieder sind im Sozialdienst tätig. 2 Rot Kreuz Ärzte stehen der Bereitschaft in 
medizinischen Fragen, die Ausbildung und Sanitätsdienste betreffen  zur Verfügung. 
Desweiteren stehen dem Ortsverein Dudweiler 3 freie Mitarbeiter im Bedarfsfall bei 
MANV- Katastropheneinsätzen, Betreuungseinsätze zur Verfügung.  
Im laufenden Jahr konnten wir 2 Helfer als Neuzugang in unserer Bereitschaft 
begrüßen.   
 

 Geleitet wird die Bereitschaft von: 
- Bereitschaftsleiter Eric Wollbold, 
- Bereitschaftsleiterin  Heike Cujko 
- Stellvertretenden Bereitschaftsleiter Uwe Deeg 
- Rotkreuzarzt Dr. med. Hanno Braun. 

 
 Gruppenleiter: 

- Andreas Arens    (Sanitätsdienst) 
- Monja Armbrust (Betreuungsdienst) 

 
 Blutspendenbeauftragte: Sommerlade  Rosemarie 

 
 Ausbilder: Gerhard Wühr, Uwe Deeg   (Sanitätsdienst-, EH-Programm).  

2019 Wird das Ausbilder Team verstärkt durch Shereen Eldaw. Sie hat ihre 
Ausbildung für EH-Ausbilder im Frühjahr abgeschlossen. 

 
 Als Zeugwarte stehen der Bereitschaftsleitung zur Verfügung: 

-  Andreas Arens, Thomas Sommerlade , Benedikt Wollbold. 
 
Im  Jahr 2018 wurden von den Aktiven Helferinnen und Helfern 8523,5 
Einsatzstunden geleistet.      
 
 Die Einsatzstunden teilen sich wie folgt auf. 
 
1354,0 Stunden wurden bei 60 Sanitätsdiensten auf diversen Veranstaltungen in 
Dudweiler und auf Kreisverbandsebene geleistet. ( Saarspektakel , Saarland- und 
Congresshalle, Faschingsumzug usw. ) 
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723,0 Stunden wurden für Aus- und Weiterbildung erbracht: 
16     Helfer /innen bei der Sanitätsdienstfortbildung  
  2     Helfer/innen Haben die Ausbildung  zum Zugführer abgeschlossen  
  1     Helfer  in Erwachsenen gerechte Unterricht Gestaltung  
  6     Helfer Helfergrundausbildung  RK- Modul Einsatz 
  3     Helfer Helfergrundausbildung   RK Einführungsseminar 
  5     Helfer Helfergrundausbildung - RK- Betreuung 
  6     KV. Ausbildungstage 
  1     Helfer wurde zum Ersten Hilfe Ausbilder ausgebildet  
  4     Fachdienstausbildung SAN 
  1     Modul Leiten von Gemeinschaften 
 
 317,2 Ausbilderstunden wurden für die Breitenausbildung der Bevölkerung und der 
Aktiven Bereitschaft erbracht. 
Diese gliedern sich auf in  17 x Lehrgänge, EH, EHT, EH am Kind, EH Sport und 1x 
Sanitätsdienstfortbildung für die Aktive Bereitschaft. 
Und 1 Fachdienstausbildung SAN. 
Danke nochmal an die Ausbilder  Gerd Wühr  und Uwe Deeg, die diese Lehrgänge in 
Dudweiler und Umgebung durchgeführt haben. 
 
 1070,5 Stunden wurden bei 36 Dienstabende erbracht. 
Mit Themen aus der Erster Hilfe sowie aus dem Sanitätsbereich, Hygiene, Technik u. 
Sicherheit, Blutspende, Jonas Jung über MS" usw.   
Danke an alle freiwilligen Referenten die die Dienstabende mitgestaltet haben. 
 
569,5 Stunden wurden im Arbeitseinsatz erbracht, darunter fallen, das Sommerfest, 
Renovierungs- u. Aufräumarbeiten sowie Pflege der Fahrzeuge usw.  
 
29,0Stunden beim Betreuungseinsatz erbracht. 
Verpflegung der Einzelnen Lehrgänge für die Aktive Bereitschaft.  
 
79,5 Stunden wurden bei  Einsätzen von der SEG erbracht 
bei der Überflutung von Kleinblittersdorf und einem 
Brand im Seniorenheim  in Sulzbach. 
  
9,0 Stunden wurden im Jahr  bei 1 Übungen erbracht 
Bei der Jahreshauptübung der FFW Dudweiler  im Einsatz waren der KTW und 3 
Helfer.  
 
1053,5 Stunden wurden bei Freizeit und kameradschaftlichen Veranstaltungen, wie 
:Maiwanderung , Jahresfahrt 3 Tage Schwarzwald auf Einladung des OV  Hornberg , 
Weihnachtsfeier, Einladung Sackloch-Turnier OV Fischbach   usw.  
 
472,5 Stunden wurden von unseren Helfer / innen bei der Blutspende in unseren 
Räumen geleistet. 
Der Bericht dazu kommt von der Blutspende -Beauftragte Rosemarie Sommerlade . 
Im Anhang ist der Bericht nochmals in Schriftlicher Form. 
  
333,5 Stunden wurden von den Leitungs-  und Führungskräfte  der Bereitschaft 
erbracht, sie nahmen an 4 Vorsandsitzungen  und an 6 KA- Sitzungen- auf 
Kreisebene  teil, sowie an 5 Besprechungen mit der Berufsfeuerwehr  Saarbrücken/ 
Stadt Saarbrücken. Und an einer Besprechung  ;;SEG Einsatz Überflutung; 
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Blutspenderehrung 2017 beim DRK-Sommerfest 

 
Mit einer Einladung zur Jahresfahrt nach Mannheim in den Luisenpark und der 
Weihnachtsfeier,  konnten sich die Bereitschaftsleitung und der Vorstand bei den 
Helfer/innen für die geleistete Arbeit in dem laufenden Jahr bedanken.  
 
Ein großer Dank geht  nochmals an alle Helfer/innen, die diese vielen Stunden 
erbracht haben. Ohne Sie könnten wir die uns gestellten Aufgaben nicht bewältigen. 

 
 
Bericht zur Blutspende 
Das DRK OV Dudweiler führte im vergangenen Jahr 2018 5 Blutspenden durch. Es 
wurden dadurch 487 Dienststunden geleistet. Die Blutspendenzentrale mit ihrem 
Team, wurde von unserem OV Dudweiler mit 94 Helfer/innen unterstützt. Für das 
Jahr 2018 konnten wir 430 BlutspenderInnen in unserem DRK Stützpunkt 
willkommen heißen! 
 
Zu dem Sommerfest 2018 konnten wir 11 Blutspender zu der Blutspender-Ehrung 
einladen (siehe unten). 
 
Geehrt wurden für  
10 Blutspenden:  
Beate Hemmer, Eva Darulova,  
Markus Wiesemann, 
25 Blutspenden:  
Carmen Rosinus, Keyhan Salehzadeh,  
Petra Damm, 
50 Blutspenden:  
Gisela Berwanger, Stephanie Willie. 
 
Ab 2018 gibt es den digitalen 
Spendenservice.  
 
Ich möchte mich bei allen Helfer/innen für die gute Zusammenarbeit bedanken. 
 
Blutspendenbeauftragte 
Rosemarie Sommerlade 
 
 
 
Für die Bereitschaftsleitung 
 
  Eric Wollbold                      Heike Cujko                               Uwe Deeg  
Bereitschaftsleiter          Bereitschaftsleiterin                 stv. Bereitschaftsleiter  
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Jahresbericht 2018 der Sozialarbeit 
 
Bericht zur Sozialarbeit 
An den 5 Blutspenderterminen wurden  430  Blutspender,  18 Kinder, 35 Techniker 
und Ärzte vom BS-Team und 90 Helfer vom OV - insgesamt 573  Personen - im 
DRK-Heim verpflegt. Die Helfer/innen des Küchenteams leisteten hierbei 335  
Arbeitsstunden. 
Für die Verpflegung während des Sanitätslehrgangs  im Februar/März und der 
Sanitätsdienstfortbildung im Oktober haben 5 Küchenhelfer/innen 172  
Arbeitsstunden geleistet. 
Im Rahmen der Nachbarschaftshilfe und Krankenbesuche wurden 372 Stunden 
geleistet. 
 
Für die Verpflegung während der Sanitätsdienstfortbildung  im Februar haben an 
insgesamt 2 Ausbildungstagen 5 Küchenhelfer/innen 45 Arbeitsstunden geleistet. 
 
Bericht zur Kleiderkammer 
Die ehrenamtlichen Mitarbeiter/innen der Kleiderkammer sind: Sigrid Sievers 
(Kasse), Finka Miscovik, Monja Armbrust, Marliese Hoffmann,  Iris Schmitt montags 
und Frau Ursula Wiederholt mittwochs und Frau Mayada Hussein. 
Verantwortlich geleitet wird die Kleiderkammer von Heike Arens. 
 
Versorgt wurden im Berichtsjahr 2018 ca. 69 Neukunden, 15 Einzelpersonen,  61 
Familien mit insgesamt 193 Kindern. Insgesamt wurden also 274 Personen mit den 
verschiedensten Textilien und Kleinutensilien durch die Mitarbeiter der 
Kleiderkammer versorgt.  
 
Ausgegebene Kleidungsstücke waren es hierbei 6.985 Einzelteile  
Herren: 1.636 
Damen:  3.106 
Kinder:     272 
Baby:     605 
Kleinteile:  1.366 Tisch- und Bettwäsche,  Handtücher 
Schuhe:    insgesamt 487 Paar,  
Herren 169 Paar, Damen 262 Paar und Kinder 56 Paar. 
 
Für die Kältehilfe und Brandopfer  konnten wir Schlafsäcke, Wolldecken, warme 
Jacken und Schuhe kostenlos beisteuern, insgesamt 50 Teile. 
Insgesamt wurden 7.522 Teile ausgegeben. Vergleich Vorjahr: 10.865 Einzelteile. 
Die Helferstunden unserer ehrenamtlichen Helfer in der Kleiderkammer betrugen von 
Januar bis Ende Dezember 2018  insgesamt 1.481 Arbeitsstunden. Vergleich 
Vorjahr: 1721,5 Stunden 
 
Die DRK-Kleiderkammer: 
Hofweg 82, Dudweiler, 
ist in der Regel geöffnet: montags und mittwochs, von 09.00 bis 13.00 Uhr. 
Die Ferienzeiten der Kleiderkammer werden in der örtlichen Presse und durch 
Aushang bekannt gegeben. 
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Zu den Öffnungszeiten können dort saubere und ordentliche Kleiderspenden 
abgegeben und von bedürftigen Kunden gegen einen sehr geringen Kostenbeitrag 
ausgegeben werden. Preislisten liegen aus. 
 
Bericht zur Seniorengymnastik 
Die Gruppe trifft sich jeden Donnerstag, 16.00 – 17.00 Uhr im Sozialzentrum Dudweiler. 
Angemeldet sind derzeit 20 Damen, allerdings sind krankheits- und urlaubsbedingt nicht 
immer alle anwesend. 
 
Leitung : Marina Schulz, vertretungsweise Elisabeth Krill 
Jeden Donnerstag trifft sich die SeniorengymnastikGruppe, um in herzlicher Atmosphäre und 
guter Gemeinschaft etwas für die Gesundheit an Leib und Seele zu tun. 
Inhalte sind: 

1) Gymnastik zu Musik, Kleine Tänze im Sitzen und Stehen 
2) Allgemeine Gymnastik incl. Dehnen 
3) Sturzprävention, d.h. Kraft- und Balancetraining mit und ohne Geräte 

Geräte und Hilfsmittel: 
Therabänder, 
Tücher 
Bälle 

4) Übungen zur Ausdauerschulung 
5) Übungen zur Koordinationsschulung, insbesondere 

Beweglichkeit, Gleichgewicht (s.o.), Reaktion 
6) Gedächtnistraining 
7) Kleine Spiele 
8) Schwungtuch 
9) Neu dazugekauft wurden u. a. Hallenboulekugeln……. 

Das Boulespielen macht den meisten Damen sehr viel Freude, aber ebenso die 
Sturzprävention und die Musik…. 
 
Natürlich kommen die Geselligkeit und das gemütliche Beisammen im Rahmen der 
Besonderheiten der Jahreszeiten nicht zu kurz: 

1) Heringsessen im Februar 
2) Frühlingsfrühstück im April 
3) Eisessen im August 
4) Zwiebelkuchenessen im Oktober 
5) Weihnachtsfeier in der Gruppe am 13.12.18 

 
Das Zwetschgenkuchenessen musste in diesem Jahr leider aus Zeitgründen ausfallen. 
Insgesamt haben wir 2018 siebenundvierzig Stunden gemeinsam im Rahmen der 
Seniorengymnastik verbracht. 
 
Ich danke ganz herzlich Frau Elisabeth Krill, die mich bei beruflicher Abwesenheit vertreten 
hat sowie bei allen Frauen für ihre rege und aktive Teilnahme an der Seniorengymnastik, die 
dadurch auch mir sehr viel Freude bringt. 
 
Marina Schulz      November 2018 
 
Ich möchte mich auf diesem Wege bei allen Helfern in Küche, Kleiderkammer und 
der Seniorengymnastik recht herzlich für die tolle Arbeit und Unterstützung 
bedanken. 
 
Heike Arens 
Leiterin Sozialarbeit 
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Jugendrotkreuz-Bericht 2017 
 
Das Jugendrotkreuz Dudweiler hatte am 31.12.2018  
27 Mitglieder 
Jugendleiterin ist Anke Wollbold. 
Stellvertretende Jugendleiterin ist Jessyka Schädler 
Gruppenleiter Matthias Schultheis und Heike Cujko. 
 
Im zurückliegenden Jahr 2018 wurden folgende 
Aktivitäten durchgeführt: 

Jeweils Freitag von 15.00 bis 16.30 Uhr fanden 35 Gruppenstunden, 8 
Veranstaltungen, 5 Ausbildungen und  3 Ausflüge statt. 
Da wir die Zukunft unseres Ortsvereins und des Roten Kreuzes sind, begannen 4 
unserer Jugendlichen mit der Helfergrundausbildung:  
Grundlehrgang Betreuung am 14. u. 15.05.18, 
Grundlehrgang Modul Einsatz am 07. u. 08.05.18, 
Technik und Sicherheit am 02. u.07.08.18, 
eins der Mädchen hatte sogar schon eine San-Ausbildung über die Schule gemacht.  
 
Themen der Gruppenstunden waren Erste-Hilfe, Vorbereitung auf die 
Jahreshauptübung mit der Jugendfeuerwehr Sulzbach, Faschingsumzug, 
Theaterstück vorbereiten/einstudieren, Spiele, Kochen u. Basteln. 
In den Gruppenstunden absolvierte das JRK 834,50 Std. 
Für die Übung mit der Jugendfeuerwehr, Kameradschaftsveranstaltungen Ausbildung 
und Forum kamen nochmal  1879 Stunden zusammen. 
Das macht eine Stundenzahl von insgesamt 2713,50 Stunden. 
 
Zum 4. Mal nahmen die Kinder des JRK Dudweiler am Faschingsumzug unter dem 
Motto: „Wir alle sind gleich“ teil. Mit lustig geschmückten Einkaufswagen gingen wir 
am 11.02.2018 mit dem Faschingsumzug mit. Mit lautem Allee Hopp und viel 
Wurfmaterial erfreuten wir die Dudweiler Faazebooze. Unser Motto fand viel 
Anerkennung unter den Zuschauern. 
 
Am 09.03. fand die Ortskonferenz des JRK in unseren Räumen statt. Heike Cujko 
verabschiedete sich aus der JRK Leitung und der Schriftführung und stellte ihre 
Ämter zur Verfügung. Diese übernahm Jessyka Schädler. 
 
Am 16.06. u. 17.06.2018 nahm das  JRK wieder am Sommerfest des DRK-OV 
Dudweiler Teil. In unseren neuen Pavillons und diesmal mit viel mehr Platz auf der 
großen Wiese, bespaßten  wir große und kleine Gäste mit Enten Angeln, Glücksrad, 
Spaß Fotos, Zuckerwatte, Slushi und Popcorn. Am 17.06.2018 durften wir  sonntags  
bei der ökumenischen Messe wieder mit dabei sein. 
Ein Teil der Kinder trugen Fürbitten vor. 
An diesem Tag mussten wir uns leider von zwei lieben Gruppenmitgliedern 
verabschieden, da sie mit ihren Eltern in ein anderes Bundesland  gezogen sind. 
Am 21.07.18 nahmen Jolina, Maike und Elena am EH-Lehrgang teil 
 
In diesem Jahr fuhren wir mit der ganzen JRK-Gruppe nach Gerbach in die Pfalz, in 
das Ferienhaus Schneebergerhof. Da mieteten wir für ein Wochenende das Rot- 
Kreuz Haus des Bezirksverband Rhein-Hessen. 
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Mit Lagerfeuer, Musik, Tanz und grillen, starteten wir voller Freude in das 
Wochenende. Am folgenden Tag besuchten wir das Naturfreibad in der Nähe. 
Abends machten die Mädels mit Jessy einen Beautyabend, Matze mit den Jungs 
Geocaching und Heike bespaßte die kleinen mit Spielen. Am Abend startete die 
große Centershock- Challenge und wie auf jeder Fahrt war das Spiel Black Storys 
dabei. Leider kam der letze Morgen sehr schnell und wir mussten schon wieder 
abreißen. 
 
Nach den Sommerferien begannen wir gleich mit den Vorbereitungen auf die Übung 
mit der Jugendfeuerwehr Sulzbach. 
Am 26.08. zeigten unsere Jugendlichen wie gut sie ihr erlerntes anwenden, bzw. den 
Zuschauern demonstrieren was Kinder und Jugendliche schon alles können. Auf die 
Übung haben wir uns zuvor gut vorbereitet. Durch gute Unterstützung unserer 
Führungskräfte aus der Bereitschaft. 
 
Vom 14. Bis 22.09. fand beim dm Markt Sulzbach die Aktion „Herz zeigen“ statt. Alle 
Kunden konnten in diesem Zeitraum für 2 Jugendgruppen abstimmen und somit Herz 
zeigen. Eine dieser Gruppen war unsere JRK Gruppe. Dabei erhielten wir eine 
großzügige Spende. 
 
Auf dem JRK-Landesforum  #Helden der Menschlichkeit (Stufe I) am  09.11.2018– 
11.11.2018 waren Matthias Schultheis und Tanja Jungmann mit 7 unserer Kinder. 
Dort wurden mehrere Workshops für die Kids angeboten. 
 
Am 01.12.2018 nahmen wir am Infotag der Gesamtschule Dudweiler mit einem 
kleinen Einblick in „Die Erste Hilfe“ bei den Schulsanitäter teil. Mit dabei waren unser 
Ausbilder Gerd Wühr, Anke, Jessy, Mathias und 3 unserer Gruppenkinder. 
 
Einen EH-Lehrgang nur für unser JRK veranstaltete unser Ausbilder Uwe Deeg am 
08.12.18 in den Räumen unseres OV, Anke, Jessyka, sowie 8 unserer JRK-ler 
nahmen daran teil. 
 
 Im Dezember bastelten wir mit den Kindern unsere schönen „Weihnachts-Lichter“. 
Diese überreichten die Kinder ihren Eltern dann als Geschenk auf unserer eigenen 
Weihnachtsfeier. 
Die Weihnachtsfeier am 14.12.2018 im „Familienkreis“ war wieder einmal super 
schön und sehr harmonisch. 
Alle Eltern, Großeltern, die Bereitschaft  und der Vorstand waren so erfreut über 
unser buntes Programm mit Gedichten & Liedern. Besinnlich ging’s los  mit 
Weihnachtslidern und Gedichten. 
Unser Theaterstück war wieder ein großer Erfolg, auch wenn wir durch Krankheit 
bedingt die Besetzung eine Stunde vor Beginn nochmal ändern mussten. Alle hatten 
ihren Spaß dabei und alleine das zählt. 
Geehrt wurde Milena Bach für 5 Jahre Jugendrotkreuz. 
 
Anschaffungen waren 2018 
10 JRK  T- Shirts 
3 Pavillons mit Seitenwänden 
 
Anke Wollbold 
Leiterin Jugendrotkreuz 
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Statistik-Helferstunden 
entsprechend HiOrg-Server vom 27.12.2018 

 
 
 
(Das Programm im HiOrg-Server wurde nicht in allen Teilbereichen und nicht allumfassend gepflegt. 
In einigen Teilbereichen wurden leider immer noch manuell die Zeiten erfasst.) 
 

 HiOrg-Server ist ein Intranet für Hilfsorganisationen zur Verwaltung ihrer 
Helfer/Mitglieder, Einsätze, Sanitätsdienste, Materialien und Fahrzeuge. 
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Homepage-Statistik (Stand 27.12.2018) 
 
https://www.drk-dudweiler.de 
 
Firma DT-Internet, Köln 
in Zusammenarbeit mit dem 
DRK-Generalsekretariat Berlin 
 
TYPO3 CMS - Professionelles Web-Content-Management-System 
 Version 7.6.35 - Copyright © 1998-2019 Kasper Skårhøj  

 
 
Webanalytikstatistik 
Piwik 3.6.1 

Besucherübersicht 2018 
3.157 Besuche 

3 Minuten 16s durchschnittliche Aufenthaltsdauer 

44 % abgesprungene Besucher (Verlassen der Webseite nach einer Seite) 

3,7 Aktionen pro Besuch (Seitenansichten, Downloads, ausgehende Verweise und interne Suchen) 

0,76 s durchschnittliche Generierungszeit 

10.668 Seitenansichten, 6.461 Einmalige Seitenansichten 

0 interne Suchen, 0 einmalige Suchbegriffe 

348 Downloads, 277 Einmalige Downloads 

511 Ausgehende Verweise, 382 Einmalige ausgehende Verweise 

93 max. Aktionen pro Besuch 
 

 


